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		Verbesserung der Beweglichkeit ist der beste Weg
zu besserem Handeln
	

	







	

		

	




	
								
		

			
	
	
		
	Herzlich Willkommen in der FELDENKRAIS®-Praxis Ralf Ziegler. Auf den folgenden Seiten möchten wir Ihnen die Wirkungsweise und Anwendungsmöglichkeiten der FELDENKRAIS®-Methode erläutern. Zu den verschiedenen Behandlungsansätzen bieten wir Ihnen ein umfangreiches Kursangebot, darunter auch spezielle Workshops für Betriebsgesundheit und Stressmanagement in Unternehmen.

	Sie möchten etwas für Ihr Wohlbefinden und Ihre Beweglichkeit tun?
	Sie möchten sich besser kennen lernen und dafür einen körperlichen Ansatz wählen?
	Vielleicht haben Sie körperliche Einschränkungen oder Schmerzen und möchten etwas dagegen unternehmen.
	Sie haben Stress, sind erschöpft und suchen nach einer Möglichkeit physische und psychische Spannungen abzubauen?
	Sie möchten in Ihrer sportlichen und künstlerischen Tätigkeit voran kommen und würden deshalb gern Ihr Körpergefühl verfeinern?
	Womöglich sind Sie einfach nur neugierig, welche Möglichkeiten noch in Ihnen schlummern?


Die FELDENKRAIS®-Methode ist ein geeignetes Mittel, um diese Ziele zu erreichen.

Die Bedeutung der Faszien für die Bewegung und für unseren „6. Sinn“ fließt in die aktuellen Feldenkrais-Angebote ein.

 

Alle unsere Seminare sind vom Bundsverband deutscher Rückenschulen (BdR) zertifiziert.
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Aufmerksam entschleunigen

12.04.2024 - 14.04.2024




	




Wirbelsäule in Bewegung

19.04.2024 - 21.04.2024




	




Aufmerksam entschleunigen

26.04.2024 - 28.04.2024
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	Kurse Bundesweit
	Firmenkurse
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